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Je brein of je leven

Jan Bransen

Zonder er erg bij stil te staan heb je de sleutel al in het slot gestoken, de sleutel omgedraaid en de deur
geopend. Je hebt het op de automatische piloot gedaan. Maar hoe werkt zoiets eigenlijk? Heeft je hand,
puur op routine, de deur geopend? Of was het je brein, dat zelfstandig heeft besloten de deur open te
maken zonder dat jij je er zelfs maar van bewust was. Of was jij het toch zelf?

Jan Bransen, winnaar van de Socrates Wisselbeker 2014, laat aan de hand van dit soort alledaagse voor-
beelden zien dat je lichaam en je brein van alles doen, maar dat jij, de lezer, de enige bent die het
eigen leven leeft. Alleen jij beleeft hoe fijn het is om deuren te openen. Alleen jij zult je aangesproken
voelen als er vragen over jouw gedrag worden gesteld. En alleen jij zult de lol van het denken beleven
tijdens het zoeken naar antwoorden op die vragen.
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